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KurzbeschreibungErst in den letzten Jahren ist der Zusammenhang von Stress, Depression und Herzinfarkt erkannt
worden. Der Psychiater und Psychotherapeut Otto Benkert stellt in diesem Buch diese neuen neurobiol ogischen
Erkenntnisse dar und zeigt, wie eng Stress und Depression auf vielen Ebenen verbunden sind und warum Stress zur
Depression fhrt. Genauso wichtig wie die erste Frage des Buches Warum macht Stress depressiv?ist die zweite Frage:
Warum macht die Depression das Herz krank? Benkert stellt die Ergebnisse der neuesten Forschungen
allgemeinverstndlich dar. Zahlreiche Checklisten helfen dem Leser zu ersten Selbstdiagnosen. In einem groen
Schluteil wird erlutert, wie sich die StressDepression besiegen It.



