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Von Eva-Maria Kraske : Sure-Basen-Balance before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Sure-Basen-Balance:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
perfektVon Sislnteressante Inhalte fr mehr Verstndnis was gesunde Ernhrung etc betrifft, besonders fr Anfnger
geeignet!! Schnelle Lieferung und einwandfreier Zustand des Buches! Sehr zu empfehlen!!115 von 123 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Interessant, aber nicht ideal fuer alle.Von Ein KundeDiesist ein
interesssantes Buch, und fuer Menschen, deren Organismus vital ist, und die nicht stark uebersaeuert sind, sicher sehr
hilfreich. Aber in diesem Buch wird leider nirgends angesprochen, dass ein Koerper, der durch starke chronische
Uebersaeuerung seine Vitalitaet verloren hat (wie meiner), oft nicht mehr die Faehigkeit besitzt, Fruchtsaeuren
umzuwandeln. Nur wenn der Organismus noch genug Vitalitaet besitzt, kann er Fruchtsaeuren oxidieren und daraus
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Basen bilden. Wenn ich z.B. Fruechte esse, so verbleiben diese a's Saeure in meinem Koerper. Dasselbe gilt fuer
Molke und Milchsaeure. Und Tomaten. Viele der Rezepte in diesem Buch waeren fuer mich regelrecht Gift, und
wuerden mich noch tiefer in die Uebersaeuerung treiben. Ich habe es lange mit solchen "Basenbildnern” versucht, und
mich dabel immer gewundert, warum es mir immer schlechter ging.Wer dasselbe Problem hat wie ich, dem empfehle
ich "Das Saeure-Basen-Gleichgewicht" von Christopher Vasey, ein sehr gutes Buch, das erklaert, was die Symptome
einer Devitalisierung sind, und warum nicht jeder Obst vertraegt.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Sind Sie sauer?vVon Helga KnigDie rztin fr Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren Dr. Eva-Maria
Kraske informiert im vorliegenden Buch, weshalb des Ausgleich des Sure- Basen-Haushaltes von groem Nutzen fr
unsere Gesundheit und fr das Wohlbefinden ist.Man sollte wissen, das chronische bersuerung zu Belastungen des
Krpers und des Geistes fhren, die langfristig krank machen.Dr. Kraske erklrt eingangs was Suren und Basen konkret
sind, auch was man unter einem pH-Wert versteht und welchen Einfluss dieser auf unseren Krper hat.Unser Krper
verfgt Puffersysteme, welche den Erhalt eines stabilen pH-Wertes im Blut untersttzen. Zur Stabilitt tragen die Organe
Lunge, Leber, Nieren, Darm und dieHaut bei. Die Autorin rt , dass man die zur Verdauung ntigen Suren nicht durch
die Einnahme von zuviel Basenpulver neutralisieren mge, sondern vielmehr sein Ernhrung umstellen soll. Welche
Arten von bersuerung gibt es? Was ist das Gegenteil der bersuerung? Was beeinflusst die Sure-Basen-Balance? Diese
Fragen beantwortet die Autorin ausfhrlich. Ich war erstaunt, dass neben Ernhrungsfehlern, u. a. auch Lichtmangel und
Stress eine nicht unentscheidende Rolle spielen. Dr. Kraske erlutert, wie sich bersuerung auf das Immunsystem, auf
Krebsentstehung sowie auf das Nervensystem auswirkt und listet suernde Krankheiten und Situationen auf. Sie rt den
Surestand im Krper zu messen und Schritt fr Schritt die Sure-Basen-Balance sofern sieim Argen liegt, umgehend
herzustellen.Dabei verspricht sie u.a., dass sich schnell das Allgemeinbefinden bessern, die seelische Spannkraft
zunehmen, Haut, Haare und Ngel vitalisiert , vor alem aber viele Gesundheitsstrungen verhindert werden.Nach dem
theoretischen Teil folgen praktische Erluterungen.Surekrankheiten sind: Allergien, Arterienverkalkung,
Bindegewebserkrankungen, Diabetes mellitus, Gallen-/Nierensteine, Gicht, Herzinfarkt, Krebserkrankungen, Magen-
Darm-Geschwre, Migrne, Neurodermitis, Osteoporose, Rheuma und Schmerzsyndrome.Die rztin macht im Einzelnen
klar, wie sich der Sureberschuss auswirkt.So liest man beim Herzinfarkt, dass die Ursachen fr die Verengung des
Herzens meist im sauren Bereich liegen. Durch viel Stress, falsche Ernhrung (tierisches Fett, Fleisch und Zucker),
sowie mangelnde Bewegung stirbt der Herzmuskel im Sauerstoffmangel den Suretod. Herzinfarkt- Kandidaten sind
also demnach erheblich sauer.Anhand eines Fragebogens kann man feststellen, wie sauer man bereits selbst ist und
lernt im nchsten Schritt die Umstellung. Rezepte fr eine 8 Tage-Kur dienen dem Einstieg in ein anderes Leben.
Nahrungs-Tabellen zeigen, wovon man zuknftig die Finger lassen sollte.lch habe mich entschlossen zuknftig keinen
Kaffee mehr zu trinken und erhoffe mir durch diese Manahme festere Fingerngel.Da Massagen fr seelisches
Wohlbefinden sorgen, rt die rztin neben der Ernhrungsumstellung zu solchen Entspannungsbungen mit therischen len,
um die Istigen- unter Umstnden durch Stress entstandenen- Suren |os zu werden.Sehr zu empfehlen!

KurzbeschreibungDie bersuerung des Krpers durch ungesunde Ernhrung, Stress und mangelnde Bewegung kann zu
einer Vielzahl von Beschwerden fhren. Aus diesem Grund liegt die Ursache vieler Alltagsbeschwer-den, aber auch
Zivilisationskrankheiten wie Gicht, Allergien, Migrne und Rheuma auch hufig an einem gestrten Sure-Basen-
Haushalt. Durch die Wiederherstellung dieses Gleichgewichts - vor allem durch eine basenreiche Ernhrung - lassen
sich viele dieser Beschwerden lindern, oder sogar heilen. Der Ratgeber vermittelt wichtige Grundkenntnisse, hilft
Strungen, Ursachen und Folgekrank-heiten zu erkennen. Darber hinaus erleichtert die 8-Tage Kur fr Krper Seele mit
vielen leckeren Rezepten, wohltuenden Anwendungen, entspannenden Meditations- und Atembungen den Einstieg in
ein gesundes und vitales Leben.Der Verlag ber das BuchViele Alltagsbeschwerden, aber auch Zivilisationskrankheiten
wie Gicht, Allergien und Rheuma sind Warnsignale des Krpers und knnen auf eine bersuerung durch falsche
Ernhrung, Stress und mangelnde Bewegung zurckgefhrt werden. Durch ein Leben im Sure-Basen-Gleichgewicht
lassen sich viele dieser Beschwerden lindern, oder sogar heilen. Der Ratgeber vermittelt wichtige Grundkenntnisse,
hilft Strungen, Ursachen und Folgekrankheiten zu erkennen und mit den vielen kstlichen Rezepten wird das Entsuern
zum kulinarischen Vergngen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Eva-Maria Kraskeist rztin fr
Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren mit Praxisin der Nhe von Hannover. Ihre Schwerpunkte sind Homopathie,
Biochemie, Darmsanierung und Allergol ogie sowie Ernhrungs- und Ordnungstherapie.



