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or not it would be worth my time, and all praised Tanz dich ganz: Kreativ tanzen und bewegen:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionenl von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut
angekommenV on ChristianDas Buch kam rechtzeitig vor Weihnachten in Bestzustand an und scheint auch voll den
Wouenschen zu entsprechen. Fuer alle, die sich fuer Tanz als soziale Taetigkeit interessieren, sicher anzuraten.1 von 5
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. geflit mirVon MarionQualitt des Buches und Lieferzeit sehr gut.
Inhalt des Buches entspricht Vorstellung. Preis und Leistung passen sehr gut. Immer wieder gerne

KurzbeschreibungTanz gehrte in frheren Kulturen zur Erziehung und Bildung der Menschen. Tanz dich ganz will
Menschen unserer Zeit, die sich gerne bewegen oder bewegen wollen, anregen, durch Kreativen Tanz sich selbst
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Raum zu geben und zu nehmen. Die Verbindung von Krper, Geist und Seele wird durch Tanz erfassbar und strkt
Gesundheit und Selbstbewusstsein. Das Buch beschreibt Bewegungsbungen fr die Gruppenarbeit, doch viele bungen
sind auch alleine durchfhrbar. Ob in der Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen, Erwachsenen oder Senioren, alle
bungen sind generell fr alle Altersstufen geeignet und vielfach in der Praxis erprobt.



