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Von Chao-Hsiu Chen : Tempel des Tao: Der geheimnisvolle Weg zur Chi-Lebenskraft before purchasing itin

order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Tempel des Tao: Der geheimnisvolle Weg zur
Chi-Lebenskraft:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die
Lebenskraft ChiVon StefanieDiesist ein sehr schnes, wohltuendes Buch. Es besteht aus 81 kurzen Kapiteln (in


http://f3db.com/pub/links.php?id=3548742432

Anlehnung an Lao Tses"Tao Te King"), diein klarer, schlichter Sprache verfasst sind.Das Anliegen der Autorin ist es,
aufzuzeigen, wie es gelingen kann, den geheimen Weg zur Chi-Lebenskraft einzuschlagen.Als Chi bezeichnet man im
Taoismus die L ebenskraft, die die zwei Gegenpole alles Existierenden (Yin und Y ang) harmonisch miteinander
verbindet.Alles, was geschieht, beruht auf dem ewigen Wechselspiel dieser Polaritten. Als Yin bezeichnet man das
"weibliche Prinzip" der Welt (Erde, Mond, Einhalt, Trauer...), wohingegen Y ang mit dem "mnnlichen Prinzip"
(Himmel, Sonne, Bewegung, Glck...) assoziiert wird.Bei einem geglckten Leben geht es darum, diese Polaritten
miteinander in Harmonie zu bringen, damit keine der beiden Seiten die andere dominiert. Wenn dann Yin und Y ang
miteinander in Einklang sind, kann sich positives Chi entwickeln.Bei uns, im Westen, ist die Lehre vom Chi oft mit
dem Vorzeichen des Esoterischen versehen; fr das chinesische Volk dagegen ist das Wissen ber Chi seit etwa 2 500
Jahren etwas vilig Selbstverstndliches. "Wer sein Chi entwickelt, wird den rechten Weg finden. Dieses Chi ist die
grsste und strkste Energie, die es gibt. Chi ist berall” (Men Tse).Ohne Chi sind wir nicht lebensfhig. Das wussten auch
schon andere VIker und gaben ihm andere Namen: Ki (Japaner), Mana (Polynesier), Prana (Inder), Pneuma (alte
Griechen), Odem (Germanen), Atem des Lebens (alle Mystiker).Textbeispiele:K apitel 3; Das Chi hat keine Form,
keinen Klang, keine Farbe, keinen Geruch. Es kann nicht berhrt werden. Doch esist die Kraft, der Beginn und das
Ende aller Wesen. Das Chi und das Tao formen einander - wie der Himmel die Erde bedeckt und wie die Erde den
Himmel trgt.Aus Kapitel 15: Doch wie gelangt man zur Mitte des Tao? ... Man findet den Weg nur, wenn man andere
Menschen und Wesen achtet. Wer andere zu achten weiss, weiss auch sich selbst zu achten. Und nur wer mit dieser
Achtung lebt, wird Liebe und Frsorge bei anderen verbreiten. Dann wird auch die Mitte des Tempels des Tao
gefunden.(Zur Ergnzung: Tao = "die einzige Wirklichkeit", das Numinose, das Gttliche.)0 von 0 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Ein schnes (optisch auch!) BuchV on anneKurze knappe Erklrungenbersichtlich
gemacht,fr anderen wre es PLATZVERSCHWENDUNG, das ganze ging ohne die tollen Grafiken sicherlich auf 30
Seiten zuschreiben, aber so ist es LUFTIG und wie das K1 sein soll.Wer nicht in irgend einer Form was ber Y oga
gelesen hat oder sonst in einer Artwas mit stlichen Dingen zu tun hatte,als Einsteiger sollten die Grafiken zumindest
ansprechenMir hat das immer sehr viel LEichtigkeit geben. Ich kann es nicht im Detail inhaltlich beschreibenHab es
ganz oft schon verschenkt, das sollten aber Leute mit offenem Geist sein, diesich vielseitig interessieren, sonst knnen
die damit nichts anfangen.SEHR SPEZIEL L halt, aber fr mich genial perfekt.Trotzdem verkaufe ich das vorletzte
(neue) Exemplar, weil ich Platz brauche :-)
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