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Von Andreas Mussenbrock : Termin mit Kant: Philosophische Lebensberatung  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Termin mit Kant: Philosophische Lebensberatung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen19 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Philosophie hautnahVon DobbyDer Philosoph Andreas Mussenbrock bringt hier ein Buch auf den Markt, das einfach 
genial ist. Ich hatte bis dato noch nie was von philosophischer Lebensberatung gehrt. Jetzt halte ich ein Buch in der 
Hand, das so lebendig und verstndlich die Lehren von 18 groen Philosophen vorstellt, die dann an der Lsung von 
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Alltagsproblemen beteiligt werde. Die Lektre des Buches hat mich ein tieferes Verstndnis und einen besseren Umgang 
mit meinen eigenen Problemen gelehrt.12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
philosophisches VademecumVon bchermeerNun, auch wenn sich einem mittlerweile bei dem inflationren Wort 
'Lebensberatung' der Magen umdreht, sollte man sich vom Untertitel des Buches nicht abschrecken lassen, denn der 
Philosoph Andreas Mussenbrock ldt zu einer geistreichen Auseinandersetzung mit den Philosophen der 
abendlndischen Tradition ein und zeigt hautnah anhand einiger Flle aus seiner eigenen philosophischen Praxis, in 
welchem Verhltnis die Werke der groen Philosophen zu den konkreten Problemen der Menschen unserer Zeit stehen 
und auch dabei alltagstaugliche Lsungen fr das Allzumenschliche anbieten. Philosophie als Therapeutikum wird auf 
recht unkonventionelle Weise und doch konsequent angeboten. Alles in allem eine anregende Lektre, die nicht nur 
einen Gang durch die Philosophiegeschichte prsentiert, sondern die Philosophie wieder dahin bringt, wo sie eigentlich 
immer Frchte tragen wollte und sollte, in der Wahrheit der Tglichkeiten.6 von 6 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Philosophie als TherapieVon Raphael Makowski"Kann Philosophie ein Therapeutikum sein? Ist 
sie geeignet, dem heutigen Menschen in seiner Suche nach Sinn und Orientierung zu untersttzen? Dieses Buch bietet 
einen Gang durch die Philosophiegeschichte unter diesem Gesichtspunkt." Die Zielsetzung des Buches ist in der 
Einleitung klar umrissen. Und die Umsetzung? Ist gut gelungen!Andreas Mussenbrock gelingt es, eine Einfhrung in 
die Geschichte der Philosophie geschickt mit Einblicken in die Praxis der philosophischen Lebensberatung zu 
kombinieren. Anhand von vier Beispielgeschichten diagnostiziert und therapiert er Menschen auf der Suche nach Sinn 
und Orientierung, Menschen mit ngsten und Konflikten oder einer undefinierbaren Wut im Bauch. Diagnose und 
Therapie orientieren sich am Leben und Werk eines zur jeweiligen Lebenssituation passend herangezogenen 
Philosophen (insgesamt sind es 18 bedeutende Denker, es fehlen mitunter solche Gren wie Hegel, Schopenhauer oder 
Foucault). Die Schilderungen sind jeweils knapp und gut nachvollziehbar, der Autor erweist sich nicht nur als 
Philosoph, sondern auch als guter Psychologe (auch wenn ihm der Vergleich nicht gefallen mag, wo er im Nachwort 
bemht ist, philosophische Beratung von der Psychotherapie zu distanzieren). Einzelne Therapieversuche halte ich fr 
etwas zu abstrakt. Einem traumatisierten, jungen Mann wird es nur bedingt helfen zu wissen, dass er ein Agglomerat 
von Monaden ist (hier fllt mir auch ein, dass Andreas Mussenbrock die Lehren der Philosophen sehr anschaulich 
darstellt, aber keiner eigenen Kritik unterzieht - was denkt Andreas Mussenbrock eigentlich selbst ber 
Monaden?).Insgesamt hat "Termin mit Kant" fr mich einen zweifachen Wert: es ist eine gute Einfhrung in die 
Philosophiegeschichte und eine wertvolle Sammlung von Denkansten zur philosophischen (Selbst-)Therapie. Damit 
wre auch die Eingangsfrage beantwortet.

PressestimmenAuf informative und alltagsnahe Weise prsentiert er dem Leser die Lehren und Praktiken der groen 
Philosophen.Katja Niewienda, Westflische Nachrichten 25. Februar 2014KurzbeschreibungPhilosophie ist 
Lebenskunst!Wie kann man die Ideen der groen Denker fr die konkreten Probleme des tglichen Lebens nutzen? 
Prsentiert werden vier Beispielgeschichten von Menschen, die nach Sinn und Orientierung suchen, unter Einsamkeit, 
Unzufriedenheit oder einem diffusen Zorn leiden, Angst vor der Zukunft haben.Anhand der Fallbeispiele werden die 
Hauptideen groer Philosophen daraufhin beleuchtet, was sie zur Lsung des jeweiligen Problems beitragen knnen. Die 
Lsungswege sind sehr einleuchtend und bieten eine Flle von alltagstauglichen Denkansten. ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDr. Andreas Mussenbrock, geboren 1962 in Langen bei Darmstadt, studierte Philosophie, Indologie, 
Politikwissenschaften und Publizistik an der Universitt Mnster. Promotion in Philosophie mit einer Arbeit ber 
Parmenides. Er ist Mitglied der Internationalen Gesellschaft fr Philosophische Praxis (IGPP) und betreibt seit 2002 
eine eigene Philosophische Praxis in Mnster. 


