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worth my time, and all praised Tglich eine neue Idee - 365 Familienrezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lecker 
und simpel gekochtVon CampinoWer ein Kochbuch fr die kleine Kche sucht, ist mit diesem bestens bedient. Keine 
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exotischen Gewrze, alles im normalen Supermarkt erhltlich und dennoch manchmal ungewohnte Zusammenstellungen 
machen das Kochen einfach.Empfehlenswert sind dazu auch die anderen Bcher zu Auflufen und Nudelgerichten. Viel 
Spa beim Nachkochen!!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. EnttuschtVon DieAndyAls 
Besitzerin der anderen 365 Tage-Rezeptbcher des Verlags NGV (Fr jeden Tag - 365 Rezepte. essen und trinken: 
Schnell! Einfach! Lecker!, 365 Blitzrezepte - et Fr jeden Tag: Kstliches in krzester Zeit) hatte ich gehofft, dass sich 
auch dieses Buch qualitativ einreihen kann. Leider wurde ich schon beim ersten Durchblttern sehr enttuscht. Die 
Rezepte sind groteils sehr einfallslos und es gibt auch nicht fr jedes Rezept ein passendes Bild.Wer simple Rezepte 
sucht ohne viel Schnickschnack, mag hiermit vielleicht zufrieden sein. Wer aber die anderen "365 tage essentrinken"-
Kochbcher kennt, wird mit diesem Buch sicher nicht glcklich werden.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Anregungen in Hlle und FlleVon Media-ManiaDie Auswahl macht's bei diesem Kochbuch. Familien sind 
keine ganz einfache Zielgruppe, denn die unterschiedlichen Prferenzen der einzelnen Mitglieder knnen denjenigen, der 
kocht, zur Verzweiflung bringen. Dies ist den Herausgebern des vorliegenden Buches wohl bewusst, denn sie setzen 
eher auf Bewhrtes, Bodenstndiges, das dem Geschmack eines breiten Publikums entgegenkommt, als auf extravagante 
Neukreationen.Langweilig wird es aber bestimmt nicht, zu gro ist der Fundus, als dass man sich auf Kompromisse 
einlassen msste. Und auch scheinbar simple Rezepte wie die gesund daherkommenden Frhstcksrezepte sind so 
aufgepeppt, dass die Gerichte wirklich schmecken.Eilig darf man es ruhig haben als Besitzer dieses Kochbuchs, denn 
meistens geht es schnell. Im Allgemeinen ist weniger als eine halbe Stunde zu veranschlagen, auch fr 
Hauptgerichte.Die Rezepte sind bersichtlich aufgebaut, im Allgemeinen eines pro Seite, Foto inklusive. Die auf vier 
Personen ausgelegte Zutatenliste ist in die Anleitung integriert, wird jedoch innerhalb dieser durch Fettdruck 
hervorgehoben, sodass Platz gespart wurde, ein gezieltes Einkaufen und Bereitstellen der Zutaten jedoch problemlos 
mglich ist.Angegeben sind neben der Zubereitungszeit auch die Anteile der verschiedenen Nhrstoffe (Kohlenhydrate, 
Protein, Fett) sowie der Energieinhalt ("Kalorien") pro Person.Mit diesem kompakten Kochbuch lsst es sich 
problemlos arbeiten, es richtet sich nach den Erfordernissen moderner Familien, und es bietet Anregungen in Hlle und 
Flle. Zudem ist es ansprechend illustriert. Dank dem gnstigen Preis drfte es zudem fr praktisch jedermann 
erschwinglich sein.

KurzbeschreibungSchmecken soll es - den Kindern genauso wie den Erwachsenen - schnell muss es gehen und die 
Haushaltskasse darf nicht zu sehr leiden? Dieses Familienkochbuch hlt fr alles die Lsung bereit. Unter den 365 
abwechslungsreichen Rezeptideen findet jeder seinen Favoriten: von Erdbeer-Kefir-Cornflakes ber Hackauflauf mit 
Gemse und Rinderrouladen bis hin zu Krutermuffins mit Frischksefllung und Nussecken. Frhstcksideen, die munter 
machen, originelle Pausensnacks, schnelle Mittagsgerichte und abwechslungsreiche Abendessen lassen keine 
Langeweile aufkommen. Dazu gibt es verlockende Vorschlge fr das sonntgliche Familienessen, se Leckereien und 
Handliches fr das Party-Buffet. 


