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Inspiration zum Neudenken im CoachingVon Susanne KirchbergerIn den letzten Jahren haben die Ideen des 
Improvisationstheaters und der Theaterpdagogik auch bei Trainings Einzug gehalten. Annette Becker gelingt es nun 
diesem Buch, Coaching mit Theaterpdagogik zu verbinden und somit die Ideen aus dem Theater weiter in die 
betriebliche Arbeit einzufhren.Annette Becker ist selbst Coach mit langjhriger Erfahrung vom Amateurtheater und hat 
fr sich ihre eigene Art der Kombination von Coaching und Theaterpdagogik entwickelt. Das Buch ist spannend 
aufgebaut. Nach einer erfreulich kurzen Einfhrung ins Coaching folgt das Konzept des theaterpdagogischen Ansatzes. 
Hier gibt es eine grndliche Einfhrung in die Theaterpdagogik, wer dann noch mehr lesen mchte findet im Text immer 
wieder weiterfhrende Literatur. Es folgen dann Anwendungsbeispiele aus der Coachingpraxis der Autorin, jeweils ein 
Beispiel mit einem Vorschlag fr den jeweiligen Coachingansatz und dann noch unter der berschrift Leitfaden" 
Erluterungen zu den einzelnen Bereichen wie Stimme, Krpersprache, Rolle, Zusammenspiel, Improvisation. Anhand 
der Beispiele wird deutlich, wie vielfltig die Anwendungsmglichkeiten von theaterpdagogischen Ideen sein knnen.Am 
Spannendsten finde ich das Kapitel zu den Methoden. Zunchst gibt es eine bersicht fr die Anwendungsbereiche der 
einzelnen Methoden. Dann folgen die bungen im Detail, zum Teil im Original aus dem Theater bernommen, zum Teil 
abgewandelt fr Coachings oder Trainingssituationen. Hier zeigt sich auch, dass viele bungen nicht nur fr Coachings 
passen, sondern es gibt auch viele bungen, die in kleinen Gruppen mglich sind. Insofern knnte das Buch auch gut 
Theaterorientierter Ansatz im Coaching und im Training" heien.Annette Beckers Buch ist zum einen eine spannende 
Einfhrung in die Theaterpdagogik. Zum anderen kann man das Buch auch als Nachschlagewerk nutzen, um bungen zu 
bestimmten Themenbereichen zu finden und so eigene Coachings oder Trainings schrittweise lebendiger und auch 
effektiver zu gestalten.

PressestimmenDieser Leitfaden verstndlicht mithilfe von Musterablufen den Ansatz und das Vorgehen der Methode. 
managerSeminare Ein originelles, praxisnahes Buch fr Trainer und Business-Berater, die mit kleinen und auch greren 
Gruppen arbeiten und geradezu spielerisch den Horizont der Teilnehmer erweitern mchten und dabei ganz automatisch 
fr gute Stimmung sorgen. roter-reiter.de Die vorgestellten theaterorientierten Methoden sind erprobt und auch fr 
Unerfahrene leicht umsetzbar. Sozial Aktuell Fr PsychodramatikerInnen oder fr Psychodrama-Ausbildung birgt dieses 
Buch eine ganze Reihe von Anwrmungsbungen, die Kreativitt und Spontaneitt entstehen lassen. Zeitschrift fr 
Psychodrama und SoziometrieKurzbeschreibungTheaterorientierte Methoden finden immer mehr Anklang und werden 
deshalb im Coaching zunehmend eingesetzt. Theaterpdagogisches Arbeiten heit situationsorientiert arbeiten. Das 
Theaterspiel wird als Methode genutzt, um die jeweiligen Ziele zu erreichen. Durch das Ausprobieren in einem 
geschtzten Rahmen erfahren Fhrungskrfte und Mitarbeiter erstaunliche Lernerfolge. Das spielerische Erfahren und der 
erlaubte Umgang mit Emotionen ermglicht mehr Spontaneitt und Kreativitt in der Interaktion.Dieser Leitfaden 
verstndlicht mithilfe von Musterablufen den Ansatz und das Vorgehen der Methode. Mit Fallbeispielen aus dem 
Berufsalltag wird sowohl Coaches als auch Kommunikationstrainern ein lsungsorientiertes Methodenset zu Verfgung 
gestellt. Die Informationen zum theaterwissenschaftlichen und Coachinghintergrund untersttzen eine lsungsorientierte 
Anwendung.Die vorgestellten theaterorientierten Methoden sind erprobt und auch fr Unerfahrene leicht umsetzbar:Ad-
hoc-Dialog, Atembungen, Blindenfhrung, Gefhlsspiegel, Gromolo, Handlungsspiele, Verfremdungen.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeAnnette Becker, Diplom-Wirtschaftsingenieurin, Business-Coach und Spielleiterin im 
Amateurtheater, ist seit einigen Jahren als freiberuflicher Business-Coach ttig. ber 25 Jahre war sie im Management 
ttig. Durch ihre jahrelange Theaterarbeit und die Arbeit in Unternehmen konnte sie feststellen, welche Methoden fr 
Berufsttige hilfreich sind. 


