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Von Albert Mller : Therapeutisches Trampolinspringen: Nur Fliegen ist schner  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Therapeutisches Trampolinspringen: Nur Fliegen ist 
schner: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider 
am Thema vorbei und auf dem Stand von vor 20 JahrenVon S. WbkenDer vielversprechende Titel hat mich verleitet, 
dieses Buch zu kaufen. Ich arbeite seit vielen Jahren als Trainerin im Trampolinturnen und in der bungsleiter-

http://f3db.com/pub/links.php?id=3808005149


/Lehrerfortbildung. Da auch immer wieder Therapeuten, Erzieher u.. an den Lehrgngen teilnehmen hatte ich gehofft, 
neue Informationen, Ideen und Anstze in diesem Buch zu finden. Leider ist der fachspezifische Teil nicht annhernd 
mit dem Thema "Therapeutisches Trampolinturnen" zu vereinbaren. Sprnge wie verschiedene Salti, Rcken- oder 
Bauchlage in Verbindung mit Schrauben gehren eher in den Breiten- bis Wettkampfsport denn in die Therapie. Schaut 
man allerdings ins Literaturverzeichnis, so wundert der Inhalt kaum, wenn man dort feststellt, dass die herangezogene 
trampolinspezifische Grundlagenliteratur 15-30 Jahre alt ist.Sehr schade, dass dieser vielversprechende Titel nicht das 
beinhaltet, was er suggeriert: nmlich Ideen fr Psychomotorik, Therapie u..28 von 31 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Thematisch, praktisch, gut!!!Von A.PDas Werk beschreibt ausfhrlich die wichtigsten Themen des 
Trampolinspringens ausserhalb des Leistungssportes. Als erstes mir bekanntes Trampolinwerk dieser Art fhrt es sehr 
gut in die Problematik des Sportes im Hinblick auf gesunde Personen als auch Krankheitsbilder und krperliches 
Behinderungen ein.Als bungsleiter oder Trainer gibt das Buch einen klaren Faden zur Trainingsgestaltung, gibt 
Anregungen zur Trainingsplanung und lt dabei nie die Gefahren ausser Acht, die das Trampolin an als ein komplexes 
Sportgert mitsich bringt.6 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Thematisch, praktisch, gut!!!Von 
A.PDas Werk beschreibt ausfhrlich die wichtigsten Themen des Trampolinspringens ausserhalb des Leistungssportes. 
Als erstes mir bekanntes Trampolinwerk dieser Art fhrt es sehr gut in die Problematik des Sportes im Hinblick auf 
gesunde Personen als auch Krankheitsbilder und krperliches Behinderungen ein.Als bungsleiter oder Trainer gibt das 
Buch einen klaren Faden zur Trainingsgestaltung, gibt Anregungen zur Trainingsplanung und lt dabei nie die Gefahren 
ausser Acht, die das Trampolin ansich als ein komplexes Sportgert mitsich bringt.

ProduktbeschreibungTherapeutisches Trampolinspringen: Nur Fliegen ist schner [Jan 01, 2002] Mller, Al


