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Von Egbert Asshauer : Tibets sanfte Medizin: Heilkunst vom Dach der Welt before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Tibets sanfte Medizin: Heilkunst vom Dach der Welt:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Tibetische Heilkunst kritisch gewrdigtVon Ein KundeDieses Buch bietet einen faszinierenden Einblick in die
tibetische Kultur UND Information ber eine ganzheitliche Heilkunst. Letztere ist dabel so umfassend wie kritisch. So
stellt der Autor Tibets Medizin einerseitsin ihrer Gesamtheit vor und erklrt deren medizinhistorischen Kontext, ihren
Werdegang und ihre spirituellen Wurzeln ebenso wie ihre diagnostischen und therapeutischen Elemente. brigens:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3035030138

Trotz des fr Nichtmediziner gelegentlich erschlagenden Faktenreichtums lohnt es sich, gerade die Kapitel ber Theorie
und Praxis dieser Gesundheitslehre genau zu lesen. Denn von heutigen westlichen Einflssen recht unbel eckt geblieben,
wirkt ihre Sprache oft exotisch oder missverstndlich. Redet ein tibetischer Arzt z. B. von Nerven-, Augen- oder
Fieberkrankheiten, meint er damit etwas ganz anderes als ein hiesiger. Zum Glck weist der Autor immer wieder auf
solche Denkfallen hin und schigt Verstndnisbrcken. Auch macht er klar, dass die tibetische Medizin nicht fr jede
westliche Krankheit einen Begriff hat. Andererseits - und das ist ein besonderes Verdienst dieses Buchs - wirft der
Autor im Vergleich unseres westlichen mit dem tibeti schen Gesundheitssystem auch einen Blick auf das, was die
tibetische Heilkunst tatschlich zu leisten vermag. So zeigt er in seiner kritischen Wrdigung beider Medizinsysteme,
wie sehr das Erstere stliche Einflsse bereits integriert hat, aber auch, worin - nicht nur aufgrund
gesellschaftspolitischer Gegebenheiten - die Grenzen des L etzteren liegen mssen. Diese unideologische Sichtweise ist
wohltuend und oft rar bei der Beurteilung stlicher (Heils-)Lehren.

Kurzbeschreibung "Niemand kme auf die Idee, wenn er ber die westliche Kultur berichten soll, auch die Medizin
einzubeziehen. Fr die Tibeter ist das etwas ganz anderes. Die tibetische Medizin ist ein Juwel der tibetischen Kultur
und aufs engste mit dem Buddhismus verbunden." In diesem Buch bietet Dr. med. Egbert Asshauer in klarer, fassbarer
Sprache einen faszinierenden, allgemein verstndlichen berblich ber Geschichte und Gegenwart der tibetischen
Medizin, der Tradition des sanften Heilens. Ein unentbehrliches Hand- und L esebuch sowohl fr interessierte Laien als
auch fr Fachleute, die sich umfassend informieren wollen.



